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A NR-10 E AS ESTRATEGIAS PARA A SUA IMPLANTACAO

EngePowere

DIRIGIDO A :

Engenheiros e Técnicos que atuam em projeto, consultoria manutencao e operacao de sistemas

OBJETIVO :
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Orientar os participantes sobre a NR-10, mostrando a abrangéncia do sistema, apresentagao
resumida da norma regulamentadora NR-10, etapas para a elaboracdo do Diagnostico, a
estrutura sugerida para o Prontudrio, mostrar os principios basicos para o calculo das
vestimentas segundo o IEEE Std 1584 e NFPA-70E, dicas, sugestdes e estratégias para a
implantagdo da NR-10.

ESTRUTURA :

O curso ¢ de um dia, com apresentagdo em data-show.

PROGRAMA

1 - REVISAO DOS TOPICOS DA NR-10

10.1 - Objetivo e campo de aplicacao;

10.2 - Medidas de Controle;

10.3 - Seguranca em Projetos;

10.4 - Seguranca em Montagem, Operacdao e Manutengio;

10.5 - Seguranca em Instalagdes Elétricas Desenergizadas;

10.6 - Seguranga em Instalagdes Elétricas Energizadas;

10.7 - Trabalhos envolvendo Alta Tensdo;

10.8 - Habilitagdo, Qualificagdo, Capacita¢ao e Autorizagao
dos Trabalhadores

10.9 - Protecdo contra incéndio e explosao;

10.10 - Sinalizacdo de Seguranca;

10.11 - Procedimentos de trabalho;

10.12 - Situacao de Emergéncia;

10.13 - Responsabilidades;

10.14 - Disposig¢des Finais.

Anexo — Distanciamentos de Seguranga




2 - ETAPAS E ABRANGENCIAS DO DIAGNOSTICO

Neste topico sdo apresentadas as principais etapas do diagndstico, bem como mostra a gua

abrangéncia. ngePower®

3 — ESTRUTURA DO PRONTUARIO
Neste topico ¢ apresentada a estrutura (esqueleto) do prontuario.
4 — PRINCIPIOS BASICOS PARA O CALCULO DE VESTIMENTAS

Definicoes do Arco Elétrico

Riscos dos Arcos Elétricos

Causas dos Arcos Elétricos

Filosofia da Protegdo de Sistemas Elétricos

Formulacdo Matemadtica

Exemplo de Cdalculo da Energia Incidente usando o IEEE 1584
Dicas e observacoes para a elaboracgdo do estudo
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5 - DICAS, SUGESTOES E ESTRATEGIAS PARA A IMPLANTACAO DA NR-10

Neste topico sao apresentadas as dicas e estratégias para a implantagcao. Também sao
apresentados os fatores criticos de sucesso e insucesso da implantacdo. Gestao do prontuario.

CARGA HORARIA : 8 horas (1 dia)

Instrutor : Engenheiro Claudio S. Mardegan, formado pela EFEI em 1980, 27 anos de
experiéncia em protegdo de sistemas de elétricos industriais, diretor da ENGEPOWER
Engenharia e Comércio Ltda., Consultor de Grandes Empresas Nacionais e Multinacionais.




